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第 1 节 : 裸 妆 圣经 (1) 


(зы сей’ 
Chapter 1 妆 前 保养 与 印 妆 清洁 
俗话 说 : 好 的 开始 是 成 功 的 一 半 ! 我 要 说 : 好 的 肌肤 底子 是 成 功 
裸 妆 的 最 大 功臣 。 如 何在 &ldquo; 妆 前 保养 &rdquo; 抢 得 美 肤 先 机 ， 请 
你 一 定 要 跟着 这 样 做 &hellip;&hellip; 
不 用 &ldquo; 妆 &rdquo; 的 完美 化 妆 术 Step 1 


&ldquo; 裸 妆 &rdquo; 是 近年 来 最 受 欢 迎 的 底 妆 技法 ， 它 能 呈现 
&ldquo; 会 呼吸 &rdquo; 的 肌肤 质感 、 散 发 目 然 光泽 ，&ldquo; 伪 妆 
&rdquo; 人 见 人 爱 的 好 肤 质 ， 是 大 家 都 想 学 习 的 彩妆 魔法 。 不 过 如 果 光 
是 看 到 &ldquo; 裸 妆 &rdquo; 的 &ldquo; 裸 &rdquo; 字 ， 就 误会 这 是 一 门 
&ldquo; 一 切 从 人 简 &rdquo; 的 学 问 ， 那 你 可 束 大 错 特 错 ! 要 化 一 个 成 功 
的 裸 妆 ， 可 是 得 不 断 地 尝 斌 着色、 调整 技法 ， 当 然 妆 前 保养 功课 更 是 
马虎 不 得 ! 因为 裸 妆 的 重点 正 是 健康 的 肤 质 ， 正 确 的 妆 前 保养 能 利用 
保养 品 先 调整 好 肌肤 体质 、 改 善 饮 水 度 ， 后 读 的 彩妆 自然 会 更 轻 注 、 
流畅 。 


完美 肤 质 的 三 大 &ldquo; 肌 &rdquo; 密 

妆 前 的 肌肤 保养 不 外 平 三 大 要 素 : а&падио; т ^ Иа ^ ОНИ 
&rdquo;。 其 实 完美 肤 质 的 培育 并 非 难 事 ， 

只 要 你 选 对 产品 、 用 对 方式 ， 在 上 妆 前 束 能 将 肌肤 体质 调整 到 最 
佳 状态 。 我 认为 了 解 自 己 的 肤 质 、 搭 配 适 合 的 保湿 产品 ， 花 点 耐心 按 
摩 吸收 ， 是 肌肤 保湿 的 关键 。 其 次 ， 做 好 滴水 不 漏 的 防晒 ， 残 像 帮 肌 


ВЕ Е — 683079 8, ВЕНЕ Н НА МЕТ ЕЗІ К/І, 
是 妆 前 保养 不 可 少 的 重要 程序 。 最 后 ， 大 家 也 别 小 看 清洁 这 个 动作 ! 
请 先 问 问 上 自己: 是 否 分 区 熏 妆 ? 还 是 只 以 НН К К? КАУ 
妆 ， 是 否 太 过 ? 或 者 不 及 ? &hellip;&hellip; 


第 2 节 : #25 (2) 


如 宁 你 也 充满 一 知 半 解 的 困惑 ， 那 么 快 来 注册 ， 接 下 来 我 将 从 
&ldquo; 保 汤 、 防 果 、 清 洁 &rdquo; 三 科 入 站 保养 重新 开课 ， 与 大 家 一 
起 分 享 完美 肤 质 的 &ldquo; 肌 &rdquo; 密 ， 让 好 的 肌肤 底子 成 为 裸 妆 的 
最 大 功臣 。 

1-1 妆 前 保养 目 有 一 套 

妆 前 保养 和 基础 保养 的 不 同 

&ldquo; 妆 前 保养 &rdquo; 顾 名 思 义 多 半 发 生 在 白天 和 化 妆 前 ， 我 
认为 妆 前 你 养 和 日 常 保养 最 大 的 不 同 在 于 功能 型 你 养 品 的 使 用 。 多 年 
的 彩妆 经 验 让 我 发 现 ， 上 妆 前 应 该 要 尽量 使 用 以 提升 皮肤 保湿 度 为 
主 、 质 地 清爽 的 保养 品 ， 而 强调 美 日 、 抗 老 、 修 护 等 高 机 能 产品 则 留 
在 夜间 美容 呵护 肌肤 。 因 为 这 些 机 能 型 保养 品 除了 质地 洲 养 浓 稠 外 ， 
层 膜 感 较 重 ， 容 易 让 后 续 彩 妆 脱 悄 ， 而 且 部 分 活性 成 分 (如 维生素 A 
等 ) 甚至 会 对 紫外 线 产 生 光 敏感 。 因此 我 建议 大 家 ， 肌 肤 保养 一 定 要 
&ldquo; 日 夜 分 家 &rdquo;， 选 对 时 辰 和 产品 ， 才 会 &ldquo; 有 换 有 保佑 
&rdquo; 


Tips ЖЭТ), ЛАЯ | 


&ldquo; 分 时 保养 &rdquo; 的 概念 其 实 很 简单 ， 因 为 人 体 细 胞 日 夜 
分 工 ， 日 天 因为 日 光 、 污 染 等 外 在 刺激 ， 让 细胞 呈 半 关闭 的 防御 状 
态 ; 到 了 夜晚 细胞 的 工作 变 成 修 护 受 损 、 补 给 新 血 储 存 明 天 所 需 的 抵 
抗力 ， 于 是 夜间 成 了 &ldquo; 修 护 保 养 &rdquo; 的 恨 辰 计时 ， 此 时 保养 
也 较 符 合 细胞 的 生活 作 习 。 而 妆 前 最 需要 的 &ldquo; 补 水 你 湿 
&rdquo;， 是 让 肌肤 在 哟 饮水 的 状态 下 ， 将 细 纹 和 毛孔 都 &ldquo; 撑 起 
来 &rdquo;， 而 且 此 时 细胞 呈 半 紧密 排列 的 防御 状态 ， 肌 肤 的 表层 会 
变 得 平整 请 顺 ， 加 上 一 点 微量 
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油脂 锁 住 水 分 再 上 妆 ， 彩 妆 会 变 得 非常 服 帖 。 

超 简单 ! 检测 自己 的 肌肤 肤 质 

除了 以 &ldquo; 分 时 保养 &rdquo; 的 观念 选择 妆 前 保养 品 外 ， 我 们 
也 应 该 依据 不 同 肤 质 的 状况 ， 搭 配 使 用 不 一 样 的 保湿 品 ， 找 出 最 适合 
自己 的 肌肤 保养 道 。 大 多 数 女 生 的 肤 质 可 以 分 为 : 中 性 肌肤 、 油 性 肌 
肤 、 混 合 性 肌肤 及 干 性 肌肤 ， 至 于 要 如 何 判断 自己 属于 何 种 肤 质 ， 我 
提供 以 下 几 个 简单 的 线索 ， 可 以 让 大 家 作为 参考 ; 

ФЕД. 肌肤 水 油分 泌 乎 衡 ， 肤 质 平 整 、 没 有 太 大 的 肌肤 问 
题 。 

使 干 性 肤 质 ， РАН НИЕНІ, ЖОЛАН 色素 沉着 的 现象 。 
若是 时 常 伴随 偶发 性 的 脱 皮 、 过 敏 ， 即 为 极 干 性 肤 质 。 

含油 性 肤 质 : 不 时 满面 油光 ， 毛 和 孔 看 起 来 粗大 ， 容 易 长 痘 辣 。 

含混 合 性 肤 质 : ТЕНИ, АМТ ° 


了 解 自 己 肤 质 后 ， 请 掌握 挑选 妆 前 保湿 品 的 大 原则 : РЕЛІ 
需要 愈 多 的 油脂 ， 才 能 锁 住 肤 表 水 分 ， 因 此 最 好 选择 油脂 含量 高 的 产 
Ші; 而 油性 肌肤 因为 已 经 自 备 了 &ldquo; 润 肤 油 &rdquo;， 为 避免 出 油 
后 脱 妆 ， 束 可 以 选择 油脂 含量 低 的 保温 产品 。 


明星 最 爱 的 不 同 肤 质 对 症 保养 法 


ЖЕТЕН АЭЖ, ЕВИ ХЕ УРН ЕҢ ГЕЛ ӘЛІ, о ЗЕ 
АР АНКЕР ЛИК 妆 前 也 会 完了 解 她 们 当日 的 皮肤 状况 ， 看 看 是 否 
出 现 脱 度 ， 脸 上 泛 油 是 否 严 重 吗 ， 再 调整 保 养 方式 &hellip;&hellip; 以 
下 束 是 我 针对 不 同 肤 质 ， 做 出 应 对 的 妆 前 保 训 策略 : 


38433: 裸 妆 圣经 (4) 


ФЕД. 先 用 保湿 型 化 妆 水 直接 用 手轻 拍 肤 表 〈 轻 拍 的 动作 
有 紧 肤 效果 ) ， 一 定 要 拍 打 到 化 妆 水 完全 被 吸收 为 止 ， 很 多 人 只 是 将 
化 妆 水 放 在 脸 上 任 其 蒸发 ， 肌 肤 反而 会 变 得 干燥 。 接 痢 用 一 些 侣 微量 
油脂 的 保 溪 精华 液 ， 从 脸 的 中 央 由 下 往 上 滑动 、 按 摩 ， 也 是 滑动 到 产 
品 完全 被 肌肤 吸收 为 止 (我 的 懒 人 招数 是 ， 先 滑动 一 次 ， 再 用 担 的 方 
式 加 速 肌肤 吸收 ) 。 

ФЕНА. 以 保湿 型 化 妆 水 当 “ 保 养 前 导 车 ” 先 帮 肌肤 “ 暧 脾 、 开 
崩 ”， 利 用 水 分 软化 干燥 角质 层 ， 让 后 续 产 品 精华 更 容易 被 吸收 。 接 着 
选择 油脂 含量 稍 高 的 保湿 精华 液 在 脸 上 请 动 按摩 至 产品 被 肌肤 吸收 。 
有 脱 诺 现象 时 ， 可 以 在 局 部 涂抹 更 多 精华 液 ， 再 记 甫 化 妆 栅 ， 变 成 局 
部 急救 面膜 使 用 ， 静 竺 三 分 钟 后 拿 挥 化 妆 柏 ， 以 掌心 推 开 乳 霜 然后 按 
Ж 脱皮 处 。 

ФИ: 肌肤 很 油 的 人 ， 可 以 将 保湿 型 化 妆 水 换 成 美 日 化 妆 
水 ， 先 用 化 妆 棉 轻 轻 擦拭 整 脸 ， 再 用 手提 打 至 化 妆 水 完全 吸收 。 因 为 
美 日 化 妆 水 内 除了 保湿 因子 外 ， 通 前 含有 浓度 较 低 的 酸 类 成 分 ， 能 轻 
微 代 谢 老 废 角质 。 对 于 容易 堆积 角质 的 油性 肌肤 来 说 ， 这 个 动作 能 让 
肤 表 看 起 来 更 明亮 。 最 后 使 用 保湿 精华 液 ( 铬 肌肤 出 油 真 的 太 严 重 则 
可 选 Oil Нее 产品 ) 滑动 、 按 摩 至 产品 完全 被 吸收 即 可 。 


38540: #53255) 


ФЕВ: 移 以 保湿 型 化 妆 水 打开 肌肤 运 输 渠 道 ， 再 用 相同 
方法 使 用 保湿 狂 华 牙 ， 接 着 比 油 性 肌肤 多 了 一 道 傈 养 手续 ， 把 乳液 放 


在 掌心 预 热 推 开 ， 然 后 以 手掌 按压 两 科 (容易 出 油 的 T 字 部 位 就 不 需 
再 加 强 了 ) 。 


不 同 肤 质 的 妆 前 保湿 动作 看 起 来 大 同 小 异 ， 其 实 主 要 差异 是 在 最 
后 产品 的 油脂 量 多 袁 。 大 家 不 一 定 要 照 本 宣 科 执 行 ， 因 为 不 同 的 季 
节 、 环 境 与 年 龄 都 会 造成 肤 质 的 改变 ， 也 就 是 说 夏天 容易 出 油 的 油性 
肤 质 ， 也 有 可 能 在 冬天 就 会 转 成 中 性 肤 质 。 我 认为 ， 多 多 注意 肌肤 变 
化 ， 灵 活 地 应 变 保养 方式 ， 才 是 保养 的 王道 。 

SOS 急 救 法 之 一 ! ЗЕ КЛ, 

SOS 急 救 你 养 大 补贴 

命 所 有 肤 质 丝 适 用 急救 法 我 的 秘籍 是 洗脸 后 取 一 元 硬币 大 小 的 
Beauty Maker“ 瞬 效 醒 肤 水 活 族 胶 ”， 适 量 均匀 敷 涂 全 脸 ， 并 按摩 至 产 
品 吸收 ， 再 进行 化 妆 水 等 妆 前 保养 程序 。 其 急救 原理 是 利用 产品 中 的 
油性 成 分 作为 “开路 先锋 ”( 肌 肤 外 层 为 脂 质 结构 ， 亲 油 性 成 分 会 比 水 
性 成 分 容易 渗透 ) ， 让 后 续 保 湿 成 分 直达 肌肤 底层 ， 迅 速 补 充 大 量 水 
分 o 

目前 市 面 上 也 有 不 少 相 似 的 妆 前 凝 胶 产 品 ， 提 醒 大 家 在 购买 前 不 
ШЕН МАН, КАЕРИ ЕВ ЕЕЕ, ЖЕН 
Н/Е, ЕЛЕНЫ 5 
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令 急 救 面膜 大 观 : 在 我 心中 面膜 仍 是 最 佳 的 妆 前 急救 救星 ! ГЕ 
时 间 人 允许 ， 我 觉得 片 状 保 

湿 纸 面膜 是 效果 最 棒 的 选择 ， 因 为 泥 状 和 训 状 面膜 对 于 脸 的 抓 地 
力 较 好 ， 在 妆 前 使 用 会 有 清洁 不 易 的 矿 烦 ， 目 前 流行 的 果冻 面膜 ， 我 
认为 含水 量 不 如 片 状 纸 面 膜 高 ， 因 此 也 不 建议 大 家 在 想 提 升 肌 肤 保 溪 
度 时 使 用 。 男 外 ， 我 也 不 建议 大 家 在 化 妆 前 敷 没 有 用 过 的 美 日 面膜， 
因为 美 日 面膜 常 合 有 酸 类 成 分 ， 对 于 需要 急救 的 干燥 肌肤 反而 会 有 过 
度 刺 激 的 危险 ， 所 以 大 家 还 是 尽量 把 强 效 修 护 功能 的 产品 留 在 晚上 使 
用 。 


SOS 和 急救 法 之 二 &mdash;&mdash; 平 价 的 &ldquo; 奢 华 级 &rdquo; 眼 
周 保养 

含有 眼 周 加 强 保养 : 想 要 加 强 眼 周 保养 得 十 分 小 心 ， 过 油 与 容易 干 
燥 的 产品 都 要 避免 ! 油性 肌肤 的 人 若 选 了 太 油 的 眼霜 ， 眼 周 出 油 后 睫 
БЕ; 而 完全 不 含油 脂 的 眼 胶 (例如 强调 立即 紧 实 的 眼 胶 ) ， 
虽然 干燥 后 会 有 拉 提 效果 ， 但 相对 也 会 造成 上 妆 的 脱 导 困 扰 ， 有 时 上 
粉 后 还 会 让 细 纹 更 明显 。 我 的 建议 是 ， 日 天 时 尽量 使 用 保湿 型 眼 部 保 
养 品 即 可 ， 若 是 眼 周 真 的 非常 干燥 ， 大 家 可 以 参考 我 的 妙 方 ， 在 化 妆 
前 涂 上 一 层 眼 部 保湿 精华 ， 再 贴 上 湿润 的 化 妆 棉 封 住 (如同 自制 的 小 


眼 膜 ) ， 等 其 他 保养 完成 后 再 回头 将 化 妆 棉 拿 掉 ， 眼 周 就 能 呈现 喝 饱 
水 的 平滑 感 。 
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"7, Оч : г , 
SOS 急 救 法 之 三 gemdash.&emdasht 永 不 脱 站! 瞬间 温度 改变 
2... 


&rdquo; 来 控制 出 油 量 ， 完 成 妆 前 保养 后 ， 以 冰镇 的 干 毛巾 甫 在 脸 上 
(毛巾 不 能 含水 ， 否 则 会 冻伤 肌肤 ) ， 能 瞬间 降低 肤 表 温 度 、 收 缩 毛 
孔 ， 接 着 再 化 妆 ， 会 让 出 油 现象 改善 不 少 ， 彩 妆 也 不 易 脱 妆 。 

Note 常见 保湿 成 分 

甘油 : 常见 于 保养 品 内 ， 能 够 帮助 肌肤 锁 水 ， 为 经 久 不 衰 的 基本 
款 保湿 成 分 


玻尿酸 : 近年 来 当红 的 明星 成 分 ， 能 携带 比 自 体 大 500 倍 以 上 的 水 
分 ， 保 湿 价 值 高 ， 但 分 子 太 大 ， 只 能 在 肤 表 作 用 。 

ЖЕ: 油性 保湿 剂 ， 能 滋润 皮肤 ， 预 防老 化 。 

氨基 酸 ， 是 天 然 保湿 因子 (NMF) 中 的 主要 成 分 ， 对 皮肤 水 分 具 
有 调 忆 作用 。 

(НИЕНІ: ААА ` М, РЯ, ЖЕ, ХАК 
性 ， 是 渗透 力 极 佳 的 油脂 ， 适 用 于 各 种 肤 质 。 

重要 的 妆 前 防晒 

你 所 不 知道 的 防晒 美白 ， 这 样 做 才 对 | 

防晒 为 美白 、 抗 老化 之 本 

防晒 是 妆 前 保养 的 最 后 一 道 步骤 ， 也 是 最 重要 的 一 环 。 防 晒 产 品 
能 抵御 紫外 线 中 对 肌肤 有 害 的 辐射 波 UVA 与 UVB， 提 供给 肌肤 &ldquo; 
隐形 金 钟 置 &rdquo; 般 的 保护 。UVA 和 UVB 最 大 的 差别 在 于 辐射 波 
长 ， 波 长 较 长 的 UVA 能 穿 透 表皮 ， 到 达 真 皮 ， 产 生 自 由 基 ， 并 且 破 坏 
弹性 纤维 和 胶原 蛋白 ， 从 而 产生 皱纹 、 让 肌肤 老化 ， 这 也 是 我 们 常 说 
的 &ldquo; 光 老化 &rdquo;。 而 UVB 则 会 照射 到 表皮 细胞 ， 让 肌肤 表层 
产生 泛 红 、 发 热 、 变 黑 等 肉眼 可 见 的 伤害 。 也 因此 防晒 除了 是 美白 的 
源头 外 ， 也 是 抗 老 的 第 一 道 防 线 。 
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教 你 看 懂 防 晒 标示 

这 几 年 来 防晒 的 重要 性 ， 透 过 媒体 的 教育 、 宣 传 ， 总 算 被 注意 
到 ! 选 购 一 球 适 合 自己 的 防晒 品 ， 成 了 人 人 必修 的 课题 。 现 在 我 就 来 
告诉 大 家 如 何 看 懂 防 晒 产品 上 的 标示 。 

Ф5РЕ. SPF 主 要 抵挡 紫外 线 UVB， 数 字 代表 涂抹 产品 后 能 延长 肌 
肤 在 紫外 线 下 不 被 晒 红 的 耐 受 售 

数 ， 例 如 我 们 涂抹 上 SPF30 的 防晒 品 ， 就 会 延长 10 分 钟 (10 分 钟 
指 的 是 一 般 肌 肤 被 晒 红 时 间 的 

平均 值 ) 的 30 倍 ， 即 300 分 钟 后 才 会 被 晒 红 ， 所 以 SPF 标 得 越 高 ， 
越 可 以 延长 皮肤 被 晒 红 的 时 间 

人 PA 值 ， 为 日 系 防 晒 品 对 抗 UVA 的 防御 力 ，PA 值 后 的 + 号 愈 多 ， 
代表 抗 UVA 指 数 愈 强 ， 欧 系 防晒 

产品 在 包装 上 标 以 IPD、 英 国 则 用 星 号 表示 抗 UVA 的 防御 力 。 

分 开 做 ， 才 正确 ! — В х ЕЮ 

正确 清洁 ， 美 丽 不 流失 

在 正常 的 情况 下 ， 肌 肤 会 自我 调节 水 油 平衡 ， 并 且 修 护 受 损 组 
织 ， 这 就 是 所 谓 的 自 傅 能力 。 但 是 肌肤 的 自 愈 能 力 并 不 包含 清洁 这 党 
分 ， 因 此 彩妆 脏 污 的 外 除 得 完全 仰赖 我 们 自己 手动 处 理 ， 不 过 这 并 不 
代表 我 们 要 矫 枉 过 正 地 成 为 清洁 狂 ， 正 确 地 御 妆 、 洗 脸 ， 才 能 确保 美 
丽 不 流失 。 

眼 、 脸 卸妆 分 开 做 

ИОНЫ ЖЕН о”, УР, ЛЕНІ 
БЕНЕН, ТӘЛІП ИНА ЕЛДЕ, ЖАНЕ АН ОН 
НДІ ЛУЖА (事实 上 有 不 少 肤 质 敏感 的 模特 儿 都 这 样 做 ) ， 
因为 腿 唇 专用 卸妆 液 在 成 分 上 比较 温和 ， 能 降低 扼 妆 对 肌肤 的 伤害 。 
ОМАН ЙЫН ДН ЕНЕ ДАНЫ; 眼睛 是 非常 敏感 的 部 


(М, ЖЕЛЕ р: ПЕТТИ ТЫ ӘР, СЕЕ И САВЕЗ 
БУ ЖЕГІ, НАНЕСЕНА Р А ЗЕ, ЕВЕ 脱 
落 ! 
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ФЕ ИК: 者 你 的 睫毛 襄 为 防水 型 ， 一 定 要 用 含有 油脂 
的 眼 层 和 芭 妆 产品 。 我 个 人 侦 爱 油水 分 离 型 的 腿 层 专用 番 妆 液 ， 它 可 以 
印 除 防水 型 彩妆 ， 所 含 的 乳化 剂 又 较 低 (表面 上 看 起 来 为 油水 分 离 的 
两 层 ， 播 动 后 会 变 成 微 乳 状 ， 就 是 因为 添加 了 乳化 剂 ) 。 事 实 上 乳化 
剂 侣 量 过 多 ， 会 引起 双眼 敏感 、 刺 激 的 反应 ， 大 家 在 选 购 产 品 时 可 以 
多 注意 一 下 ! 

ТОСНО 

ЕЕЗ ЛИТЕ ЕНИР ИЙ, НОННА ЕНУ А т 
(避免 直接 用 化 妆 棉 贴 着 眼皮 让 亮片 流入 眼睛 ) ， 画 眼线 的 人 也 可 以 
先 用 棉花 棒 薰 印 妆 液 把 眼线 番 掉 ， 再 几 上 眼睛 ， 将 莹 了 郝 妆 和 被 的 化 妆 
ЖЕМІСІН Ж РЕЯ 8, ХЕЛЕНУ Л, Аа ВЕ: 
НІНЕ ЕЖ, ЕНЕЯ НОЛА ИЕ А ЖЕЛІРЕНЫ — ВЕ ЕНЕР (让 睫毛 
呈 90 度 贴 在 上 眼皮 ， 因 为 我 们 刷 睫 毛 都 是 从 睫毛 根部 刷 起 ) ， 静 待 10 
0, Д2 АЛЕ Ет, ЖАПА 

КИЈЕВ 90/8, БАСО ЕТЕ А А ААН 
(ОА МЕ Е-Е А АВ), ЯҒЫ 
ЛЕТЕНЕ ~ ВЕЕ Е, ЖЖ 

Кеуіп 11—118 ЧАН 

%100%- ЕЛЕУ ин: ПЕДА ЛЕ 9 ОЛ ТҮНІН 
КАЛЕ та гр Я 
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防水 型 彩妆 品 的 人 使 用 。 

全 使 用 Tips: 它 的 好 处 是 不 用 担心 油脂 残留 、 对 肌肤 较 无 负担 ， 反 
而 是 水 状 产品 必须 搭配 化 妆 槐 使 用 ， 使 用 力道 上 一 定 要 轻柔 ， 才 不 会 
刺 油 肌肤 。 不 过 ， 我 不 建议 天 天 使 用 印 妆 杭 片 番 妆 ， 因 为 不 织 布 的 材 
质 对 于 敏感 或 干 性 的 肌肤 会 有 过 度 摩擦 的 问题 。 

ФУНТ и: ШІН СЕНА ЛЫН, НИЯ © 47 
же ЕН ЗЕ ЕЛІҢНЕН ЕЕ, ІНИНЕ КН РКУ" рН] 
ЖІ о 

ФЕЯ Трь: (А Д ЕАМ. АЖЕ Е 
过 度 地 按摩 ， 也 不 要 停留 太 久 (不 要 超过 30 秒 ) , МЛЯ Н 80 
古 把 彩妆 凶 除 ， 按 摩 太 久 反 而 会 把 及 彩妆 按 回 毛 孔 中 。 使 用 乳 状 质地 
芭 妆 品 时 ， 我 会 建议 大 家 芭 两 次 后 ， 再 洗 个 脸 ， 趁 肌肤 湿润 时 ， 用 化 
妆 棉 轻 轻 消 过 ， 再 检查 化 妆 栅 上 是 否 残 留 彩妆 ， 束 可 以 知道 目 己 是 否 
АЗАЯТ 

90% 的 人 都 错误 ! 你 知道 如 何 正确 洗脸 吗 ? 

你 知道 如 何尝 脸 吗 ? 

洗脸 是 每 天 早晚 都 要 进行 的 仪式 ， 我 认为 这 个 动作 具有 "开关 ”的 
意义 ， 早 起 时 唤起 肌肤 的 活力 ， 回 家 后 洗 挥 一 脸 侍 埃 。 现 在 束 和 大 家 
分 圣 我 的 洗脸 心得 : 

使 冷水 洗脸 ， 热 水 会 破坏 皮脂 膜 、 过 度 清 涪 肌肤 上 的 油脂 ， 让 友 
肤 变 得 干燥 。 最 适合 的 水 温 是 比 目 己 体温 稍 低 一 点 的 瘟 度 。 我 建议 油 
性 肌肤 者 ， 先 用 保 注 性 佳 的 洗面 奶 洗脸 后 ， 再 将 脸 泡 在 冷水 盆 中 ， 可 
以 收缩 毛孔 、 降 低 肌 肤 表面 温度 ， 也 可 以 让 赖 床 的 肌肤 “ 醒 ” 过 来 。 极 
干 性 肌肤 的 人 ， 大 是 早上 脸 部 没有 出 油 ， 其 实 只 要 用 一 般 冷 水 冲洗 即 
可 。 
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ФЕИ: 泡沫 的 质地 是 洗脸 的 决胜 点 。 НЕНИЯ, Я 
能 让 你 温柔 不 费力 地 市 走 脏 污 ， 男 外 选择 和 肌肤 P h 值 相近 、 弱 酸性 的 
洗面 奶 ， 也 是 较 无 负担 的 清洁 方式 。 

Chapter2 完美 妆容 ， 从 底 妆 开始 

完美 的 肌肤 有 时 并 非 丽质 天 生 ， 无 瑕 却 卓然 的 粉 确 ， 是 “ 伪 妆 ”好 
肤 质 的 利器 ; 不 过 ， 作 浆 最 刺激 的 地 方 不 是 寿 得 高 分 ， 没 被 发 现 才 是 
乐趣 所 在 ， 如 何 “ 妆 ”出 粉 嫩 肌肤 ， 考 验 着 你 的 彩妆 IQ。 

创造 好 脸色 的 四 大 天 王 

在 我 多 年 的 彩妆 经 验 里 ， 画 一 个 完美 的 确 妆 ， 绝 对 是 一 门 深厚 的 
学 问 。 有 不 少 人 党 问 我 : 完 竟 完美 撒 妆 应 该 具备 哪些 条 件 ? 第 一 ， 你 
的 底 妆 看 起 来 透 不 透 ? 透 不 透 和 厚 不 厚 没 有 绝对 关系 ， 丈 算 肤 况 不 
佳 、 需 要 人 收 盖 的 瑕 辛 不 在 少数 ， 只 要 巧妙 利用 忆 瑕 技巧 ， 一 样 能 让 妆 
容 看 起 来 薄 透 、 目 然 。 第 二 ， 颜 色 是 否 目 然 ? 你 选择 的 粉底 颜色 和 原 
本 肤色 是 否 合拍 ? 搭配 身上 其 它 地 方 的 色彩 看 起 来 和 谐 吗 ? Ар А 
己 比 一 味 接受 推销 来 得 聪明 。 第 三 ， 你 的 粉底 能 为 彩妆 加 分 吗 ? 有 不 
少女 生 曾 对 我 表示 ， 她 们 没有 化 妆 的 时 候 看 起 来 比较 漂亮 、 肤 质 也 更 
透亮 。 也 残 是 说 ， 化 妆 对 她 们 而 言 ， 反 而 带 来 减 分 的 效果 ! 其 实 我 们 
对 证 下 药 来 看 ， 一 旦 粉底 的 颜色 挑 销 ， 怠 会 让 肤色 显得 黯 沉 ， 上 妆 位 
置 错 误 ， 五 官 看 起 来 便 不 够 立体 ; 寿 是 用 了 过 于 干燥 的 粉底 ， 细 纹 更 
是 争先 售后 跑 出 来 现形 ..…... 以 上 都 是 让 妆容 被 扣 分 的 原 凶 ! 04, Б 
上 得 均匀 吗 ? СЕРЖА ТЕЛЕ Л”; ОМЕН 
ЗЕ ЛАТИНО Е ° 
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综合 以 上 这 些 后 台 彩 妆 经 验 ， 我 将 透明 度 、 颜 色 、 产 品 及 技巧 四 
个 缺 一 不 可 的 要 素 ， 视 为 成 就 完美 底 妆 的 幕后 功臣 ， 和 希望 大 家 能 在 我 
的 提示 下 ， 与 这 四 位 帮手 相处 愉快 ， 携 手 创造 出 人 见 人 爱 的 好 脸色 | 

粉底 大 观 园 一 一 粉底 液 VS 粉底 霜 VS 粉 饼 ， 哪 个 更 好 用 

粉底 大 观 园 

粉底 液 : 顾名思义 ， 粉 底 “ 液 * 是 流动 性 最 高 的 粉底 ， 它 最 大 优点 
是 透明 性 高 、 延 展 性 亦 佳 ， 不 过 相对 遮瑕 力 较 低 ， 较 适合 肤 况 佳 时 使 
用 。 目 前 市 面 上 的 粉底 液 细 分 为 不 含油 脂 的 粉底 液 及 润泽 型 粉底 液 ， 
供 不 同 肤 质 的 你 做 选择 。 不 含油 脂 的 粉底 液 包 含 了 强调 Oil1F ге e 的 水 
粉底 及 类 族 胶 型 的 无 油 粉底 ， 两 者 虽然 在 使 用 上 清爽 无 负担 ， 但 对 于 
干 性 肌肤 的 女性 来 说 ， 保 湿度 明显 不 足 ， 容 易 有 干裂 的 现象 产生 。 涧 
泽 型 的 粉底 液 ， 使 用 触感 类 似 保湿 乳液 ， 因 此 对 于 混合 型 、 对 干 性 肌 
肤 的 人 而 言 ， 固 状 粉 底 仍 不 够 保湿 ， 在 使 用 这 类 产品 前 ， 可 以 先 以 海 
绵 获 取 乳 . 液 ， 利 用 乳液 软化 粉底 ， 充 分 混合 后 接着 注 推 于 脸 上 ， 或 者 
以 粉底 液 搭配 固态 粉底 使 用 。 

ЖИЕН: Cream to Powder 型 态 粉底 ， 借 由 推 抹 时 水 分 的 挥发 形成 
粉 状 粉底 。 大 部 分 的 粉 凝 钉 为 了 转换 为 粉 体 时 的 干爽 触感 ， 添 加 挥发 
性 成 分 ， 保 温 的 功能 相对 较 差 ， 不 建议 干 性 肌肤 的 人 使 用 。 不 过 也 有 
部 分 强调 保养 功能 的 粉 凝 钉 ， 添 加 了 人 少许 油脂 于 粉 体内 ， 让 保养 成 分 
的 油 溶 效果 较 佳 ， 像 SKII 粉 凝 霜 系列 就 是 一 个 例子 。 
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饼 状 粉底 : 不 知 大 家 是 否 发 现 ， 这 几 年 来 粉饼 愈 来 愈 不 耐 撞 ， 有 
时 甚至 轻 轻 一 碰 就 碎 ， 这 不 是 厂商 偷工减料 的 结果 ， 反 而 是 因为 底 妆 
科技 愈 来 愈 进 步 ， 让 粉 体 成 功 减 重 、 颗 粒 尺 寸 变 小 ， 提 升 了 粉末 质 
感 ， 同 时 造就 粉饼 不 耐 摔 的 金贵 体质 。 另 外 ， 为 了 增添 粉 体 的 保湿 
度 ， 有 不 少 粉 饼 提高 了 成 分 中 的 油脂 含量 ， 让 粉饼 呈现 出 宛如 海绵 蛋 
糕 般 绵 密 的 质地 ， 另 外 ， 除 了 保湿 以 外 ， 美 白 、 抗 氧化 诉求 ， 也 都 是 
当红 的 加 料 成 分 。 

Tips 

Kevin 老 师 使 用 Tips: 

过 去 两 用 式 粉 饼 强调 芯 水 使 用 能 呈现 完美 妆容 ， 不 过 我 个 人 认为 
这 和 粉末 的 项 取 量 有 关 ， 同 样 是 节 水 使 用 ， 只 要 粉末 量 少 ， 一 样 能 呈 
现 薄 透 的 裸 妆 ;， 反 之 若是 没有 控制 粉末 使 用 量 ， 无 论 干 把 或 温 抹 ， 都 
会 让 粉 感 加 重 。 使 用 粉 饼 的 诀窍 绝对 是 少量 多 次 。 

粉底 种 类 一 览 

粉底 种 类 流动 性 遮瑕 力 透明 度 保温 力 持 妆 度 适用 肤 质 

水 粉底 一 类 六 太太 太太 太 а ж Ж с 油性 肤 质 

凝 胶 型 粉底 

润泽 型 粉 太太 太太 交友 太太 六 交友 克 六 六 交友 六 妆 一 般 一 混合 型 一 

干 性 肤 质 

底 液 

粉底 霜 жжж ЖЖ 六 太太 УЖАСА АЖА ЗВ 一 于 

性 肤 质 
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固 状 粉底 Ж жж Ж Жж ЖЖ 

НЕЕ жж жж жж“ 

油性 肤 质 

饼 状 粉底 克 ЖАЖжЖ АХЖ 太 交 六 ххх Ни 

8. 星 级 数量 愈 多 ， 代 表 该 项 评比 表现 愈 优异 。 

2-2 了 解 肤色 ， 选 对 底 妆 颜色 

5236310, ЕЖЕ, ЖОМ ГІН? 

正确 的 色 阶 x 色 调 ， 创 造 完 美 肤色 

选择 粉底 时 要 从 皮肤 颜色 的 深浅 及 皮肤 颜色 基调 做 考虑 。 彩 妆 分 
工 不 够 细致 的 年 代 ， 大 家 挑选 粉底 往往 只 重视 色 阶 深浅 ， 也 就 是 白话 
形容 的 “ 白 ” 或 “ 黑 ?*。 这 些 年 来 有 不 少 日 系 品牌 注意 到 ， 就 算 都 是 黄种 
人 ， 也 会 因为 血管 分 布 的 多 寡 ， 产 生 不 一 样 的 肤色 色调 ( 偏 蓝 的 冷 调 
或 偏 红 的 暧 调 ) ， 这 也 令 他 们 发 展 出 色 阶 以 外 更 精密 的 粉底 色 号 系 


统 。 


色 阶 为 完美 裸 妆 关 键 

首先 我 们 先 来 谈论 如 何 选 择 属于 自己 色 阶 的 粉 故 ， 最 适合 你 的 粉 
故 应 该 要 和 肌肤 的 颜色 一 模 一 样 ， 也 就 是 说 你 应 该 挑选 最 看 不 出 色差 
的 粉底 使 用 。 很 多 人 也 许 会 质疑 ， 既 然 如 此 ， 我 何必 要 化 妆 呢 ? 其 实 
一 个 目 然 的 展 妆 并 不 是 要 让 你 改变 肤色 ， 而 是 利用 粉底 使 肤色 均 义 、 
提升 肌肤 质感 ， 创 造 一 张 “好 脸色 ”。 

Мое 肤色 知识 库 : 
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大 部 分 的 亚 训 人 都 属于 黄种 人 ， 不 过 可 别 以 为 黄种 人 束 都 是 “暖色 
调 肤色 ”。 影 啊 肌 肤色 调 的 关键 是 肌肤 表层 静脉 血管 的 分 布 ， 我 们 可 以 
观察 到 ， 蓝 色 静 脉 血 管 愈 明显、 肌肤 表皮 薄 且 容易 敏感 的 人 ， 大 部 分 
都 属于 冷色 调 肌 肤 ， 应 该 选择 灰 、 粉 红 调 多 一 点 的 粉底 ;反之 暖色 调 
肤色 的 人 ， 象 牙 色 系 粉底 能 帮 人 守 出 较 具 光泽 感 的 健康 气色 。 关 是 不 知 
如 何 挑选 ， 大 部 分 日 系 品牌 会 将 粉底 分 为 OP( 适 冷色 调 ) 与 OC ОЖ, 
调 ) 两 种 色调 ， 我 们 可 以 借 此 系统 选择 适合 肌肤 色调 的 粉 确 。 

绿 隔 ， 紫 隔 ， 到 底 改 选 哪 一 个 ? 

彩妆 界 的 肤色 修正 液 

选 饰 底 乳 是 用 来 矫正 肤色 同时 改变 肌肤 质感 的 产品 ， 为 了 应 付 不 
同 肤色 的 彩妆 需求 ， 目 前 市 面 上 可 见 的 饰 底 乳 颜 色 众 多 ， 亚 洲 女 性 最 
常 使 用 的 颜色 ， 不 外 乎 黄 绿 色 、 紫 色 及 珠光 色 ， 现 在 我 束 针 对 不 同 颜 
色 饰 的 乳 的 作用 ， 进 行 位 单 介绍 。 

ФЕРСЕЛІЛЕЗІ; 黄 绿 色 的 饰 底 乳 多 用 来 矫正 泛 红 的 肌肤 区 块 ， 
包括 动脉 微血管 扩张 造成 的 皮肤 之 红 ， 或 是 青春 沽 问题 。 

ФЕИ: арен, ЛЕН ВОРОНИН 
ЗЕЕ) ЛЕД © ЕЕ ИТЕК Нт, РНИИ, Е] ЗЕ 
НЕ ^ АА ЕЯ Е 2 

Kevin 老 师 使 用 Tips 

黄 绿色 饰 底 有 她 Tips: 在 汉 红 肌 范 围 轻 推 即 可 ， 者 泛 红 情 况 亚 重 ， 
建议 以 按压 、 拍 打 的 方式 加 强 饰 底 乳 与 肤色 融和 。 有 阁 阁 问题 的 人 ， 
ЕЗ ЕЕЕ ІЛЕ? НЕЗ ІҢІР, ЖЫЛДЫ) ОЖ Ат Б, ЖС 
ЖШ» 


Ми 
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粉底 液 正 确 使 用 方法 

粉底 该 的 正确 使 用 方式 : ВР“ ЕЛЕ, ВЕНЕ 
非常 简单 ， 大 家 可 以 用 换 乳 该 的 方式 ， 以 脸 部 中 央 为 中 心 点 ， 直接 用 
手 或 工具 大 面积 地 推 开 。 因 为 粉底 液 的 流动 性 很 高 ， 通 常 延 展 效 果 不 
错 ， 所 以 只 要 像 换 保养 品 一 样 ， 由 下 往 上 即 可 。 

Мое Кеуіп: 117 1: 

讲究 贴 妆 效 果 的 人 可 以 参考 我 常用 的 做 法 : 请 以 微笑 的 表情 让 肌 
肤 形 成 弧度 ， 再 顺 着 纹理 推 抹 开 来 (由 内 而 外 轻 推 )。 这 里 提醒 大 
家 ， 千 万 不 要 先 把 粉底 液 点 完整 脸 ， 才 慢 慢 推 开 ， 这 样 粉 底 液 容易 干 
掉 ， 不 但 无 法 匀 妆 ， 也 会 在 推 抹 时 因 拉 扯 造 成 肌肤 伤害 。 

粉底 霜 的 正确 使 用 方式 

Step1 将 粉底 霜 在 手背 上 均匀 抹 开 。 

Step2 以 手指 获取 手背 上 的 粉底 霜 ， 于 脸 上 均匀 推 开 ， 并 以 指 腹 轻 
轻 按 压 。 

Step3 再 将 双手 搓 热 ， 以 手掌 贴 压 全 脸 ， 增 加 粉底 霜 的 服 帖 度 。 

对 证 下 药 ， 杀 死 3 种 顽固 墨 眼 图 

АНЕ ТЕ ЕЛЕЕ 

Т А БОИ Се ВАН 8, (АО ^ ЛИТЕ Е 
啊 ， 墨 眼圈 几乎 成 了 都 市 文 即 的 基本 配备 ， 也 是 文生 最 讨厌 的 全 民 公 
敌 。 先 别 病 急 乱 投 医 ， 看 看 你 是 以 下 哪 种 类 型 的 黑 眼 圈 ， 对 症 氮 瑕 才 
是 民 方 。 

循环 型 黑 眼 圈 : 血液 循环 差 ， 造 成 眼 周 周围 大 面积 的 肤色 黯 沉 。 
海岛 型 气候 造成 过 敏 性 体质 、 呼 吸 系 统 循环 不 好 ， 让 85% 的 台湾 女生 
都 属于 循环 型 黑 眼 圈 。 这 类 黑 眼 圈 偏 咖啡 色 ， 想 要 完美 代 盖 ， 得 先进 
行 肤色 矫正 。 我 通常 使 用 橘 色 遮 瑕 中 和 咖啡 色 眼 圈 ， 再 以 接近 原 肤色 
的 色彩 进行 第 二 次 遮盖 ， 如 此 一 来 被 掩盖 挥 的 黑 腿 圈 才 不 会 显得 突 


ЛЕ • ІШІНЕН НА, ТАР СӨЗДЕН, ВЕ р 150 т 
得 目 然 。 
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Step 1 以 具有 保湿 效果 的 橘 色 遮 瑕 膏 均 匀 地 涂抹 在 墨 眼圈 处 。 
Step2 将 接近 肤色 或 比 肤色 浅 一 号 的 遮瑕 襄 均 匀 涂 抹 在 手背 上 。 
Step3 再 将 遮瑕 襄 于 墨 眼圈 处 均匀 地 按压 拍打 。 

Step4 以 笔 刷 沾 取 粉饼 ， 在 氮 瑕 处 轻 轻 拍打 并 顺 癌 轻 刷 。 

КЕУІМЕ ДЕҢ ДА ТІР6: 

РАНЫ Е т ЛЕ Р Ы КР (ВРЕ), Ж 
ЕН ^ РЕВЕЛЬ Л Гат, Н ВЕ з ЖАЛАНЫП, ЛАНТ 
延伸 。 切 忌 从 下 睫毛 根部 开始 使 用 遮瑕 ， 一 定 要 从 墨 眼圈 产生 的 最 下 
缘 ， 或 是 中 间 的 部 分 开始 遮瑕 ， 才 会 有 坚 染 的 效果 (否则 眼下 会 出 现 
不 自然 的 白色 线条 ) 。 矫正 肤色 后 ， 第 二 层 遮瑕 范围 可 以 放大 一 些 ， 
最 后 再 以 眼 部 专用 的 蜜 粉 ( 较 保温、 细致 ， 如 RMK laura mercier、 
Lunasol 都 曾 推 出 ) 轻 轻 按压 即 可 。 

泪 沟 型 黑 眼 圈 :， 出 现在 眼 头 下 方位 置 ， 通 党 是 眼 部 肌肤 老化 造成 
的 松弛 ， 眼 部 极 敏感 、 有 揉 眼 习惯 的 人 也 容易 有 这 种 问题 。 归 纳 起 来 
е^ ЛА, ЛЕЛЕК НУЛИ, ЕЕ А РЕ 
01, ЛІ ӘРНЕНІ», ОЛА ЕНЕ ИОВ 
ЗЫ ° 

Step1 移 以 带 有 珠光 的 液 状 遮瑕 笔 提 亮 眼 头 下 方 . 

Step2 如 果 墨 眼圈 状况 严重 ， 可 将 接近 肤色 的 液 状 及 襄 状 遮瑕 品 混 
合 后 ， 再 均匀 地 轻 拍 在 墨 眼圈 处 。 
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Step3 将 具有 保湿 效果 的 眼 部 专用 蜜 粉 ， 轻 轻 顺 辐 刷 过 遮瑕 范围 。 

Step4 特 别 在 眼 头 及 眼 尾 以 提 亮 塞 粉 打 亮 。 

Kevin 老 师 遮瑕 处 方 Tips: 

移 以 液 状 诞 瑕 品 在 眼 头 轻 压 ， 再 用 极 少 量 的 遮瑕 谊 琶 压 ， 可 以 把 
遮瑕 范围 稍 放 大 ， 但 大 是 只 有 眼 头 黯 帝 ， 则 要 避免 大 面积 遮瑕 ， 否 则 
会 因 色 差 反 而 让 眼下 更 加 黯 沉 。 襄 状 遮 瑕 后 ， 再 以 笔 刷 若 取 少许 珠光 
蜜 粉 (粒子 必须 十 分 细致 ， 轻 刷 在 泪 沟 型 黑 眼 圈 的 位 置 ， 除 了 利用 珠 
光 反 里 提 亮 眼 周 ， 也 利用 镜面 效果 把 细 纹 藏 起 来 。 

眼袋 型 黑 眼 圈 : 眼袋 型 黑 眼 圈 集 中 在 眼袋 下 缘 。 当 你 眼袋 中 的 脂 
肪 堆积 到 某 种 程度 ， 压 迫 到 血管 循环 ， 使 得 眼袋 下 肌肤 点 沉 ， 束 是 属 
于 眼袋 型 黑 眼 圈 。 

Step1 先 以 液 状 遮瑕 笔 提 亮 眼 袋 的 下 方 〈 注 意 不 要 涂抹 到 眼袋 部 
位 ) 。 

Step2 在 眼袋 下 方 折 上 所 瑕 襄 ， 先 往 下 按压 哲 打 ， 再 轻 轻 往 上 按压 
拍打 。 

Step3 以 笔 刷 获取 粉饼 ， 在 眼袋 下 方 轻 轻 刷 过 。 

Step4 以 珠光 或 打 亮 专用 蜜 粉 ， 提 亮 眼 袋 下 方 。 

章子怡 也 学 不 来 的 雀斑 遮瑕 法 

БЕ РЫН 

ЎВА 

а ЎХДА 77 ЛЭРЛЧИИ Та ВЕ, ГПА Ля КЕНЕ МЕ 
斑 反 而 带 来 俏皮 美感 ， 我 个 人 也 认同 这 种 看 法 ， 除 非 你 的 斑点 已 造成 
生活 上 的 困扰 〈 例 如 胎记 、 肝 斑 ) ， 否 则 充满 特色 的 誉 斑 或 疙 ， 反 而 
能 塑造 出 独特 的 个 人 风格 。 
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视觉 转移 法 模糊 斑点 注目 度 

НЕЙЛОН, ПАНАСЫ ЛЫН 襄 来 调和 斑点 的 色素 沉着 
(因为 长 斑 的 人 多 偏 干 性 肤 质 ， 要 避 开 固 状 遮瑕 } ， 然 后 在 全 脸 使 用 
粉 砍 霜 推 开 后 ， 再 于 班 的 位 置 以 手指 再 轻 拍 一 次 粉 确 钉 ， 此 时 大 约 可 
遮盖 702% 的 斑点 ， 大 依 旧 沉 得 斑点 过 于 明显 ， 再 用 指 腹 雯 取 含水 量 高 
的 遮 正 襄 轻 压 斑点 处 ， 最 后 定妆 (请 用 按压 的 方式 ) ， 若 是 以 珠光 蜜 
粉 在 斑点 处 加 强 ， 还 可 以 减低 较 厚 重 的 氮 瑕 粉 感 。 

Кеуіп 22:71171: 

ПІН ПАР ДВЕ ТЕ НЕ, ЗЕ Е ТУМ ЕНЕР 
ТА, ШТУК ВАЈТ, РЕАЛ, КОМЕ — Е, 
ВКТ, тр А ХНУ Е, о 

学 会 两 大 定妆 体操 ， 妆 容 一 天 不 伦 

两 大 定妆 体操 

看 到 这 里 ， 大 家 应 该 都 不 难 发 现 按 压 和 推 这 两 个 手法 ， 在 化 妆 这 
门 学 问 里 是 非常 重要 的 基本 功 ， 运 用 在 最 后 定妆 上 上 ， 更 是 妆容 成 功 与 
否 的 关键 。 推 的 另 一 个 说 法 就 是 扫 ， 你 希望 妆容 看 起 来 愈 自 然 、 透 
明 ， 就 要 用 愈 少 的 粉末 定妆 ， 因 为 妆 感 的 重 或 经 ， 取 决 在 粉 雾 程度 多 

或 少 ， 而 扫 的 方式 能 让 粉末 均匀 散布 ， 看 起 来 会 更 自然 。 不 过 提 
ДЕЛ, ЕНЕ 度 使 用 者 ， 扫 ОЖ) 的 动作 反而 会 让 之 前 
的 遮瑕 糊 掉 。 完 妆 的 最 后 一 道 程序 瓯 是 利用 密 粉 刷 具 扫 粉 ， 或 粉扑 按 
压 拍打 动作 ， 达 到 定妆 效果 。 
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目 然 宰 肌 定妆 法 : 移 用 刷子 芯 取 少量 蜜 粉 ， 从 额头 、T 字 部 位 先 
扫 过 ( 蜜 粉 不 宜 沾 履 太 多 ， 以 免 遇 油 结 块 ; ， 再 将 余 粉 带 到 脸 舌 ， 脸 
上 的 粉 僵 少 钝 好。 讲求 妆容 完美 的 定妆 则 可 用 粉扑 沾 蜜 粉 ， 少 量 多 次 
轻 折 全 脸 。 蜜 粉 放 在 粉扑 上 时 记得 用 手指 弹 挥 余 粉 ， 扣 打 的 动作 可 以 
重复 两 次 ， 脸 上 粉 多 的 地 方 再 用 蜜 粉刷 轻 轻 扫 过 。 要 注意 的 是 使 用 粉 
扑 定 妆 的 顺序 要 和 有 刷 具 相 反 ， 征 从 两 颊 市 到 T 字 部 位 ， 才 不 会 一 按 束 
呈现 结 块 感 。 

完美 无 瑕 定妆 法 : 先 用 海绵 蕉 取 少量 粉饼 招 打 、 定 妆 ， 再 用 蜜 粉 
ІШЕР УМІТ РЕЗ 光 。 使 用 蜜 粉 刷 时 ， 请 以 画 圈 的 方式 用 由 上 而 
下 、 由 内 而 外 匀 刷 全 脸 ， 打 圆 的 过 程 中 粉 末 的 厚度 跟着 轻 注 起 来 ， 创 
ЕН ГЕН 光滑 细致 的 妆 效 。 

Ѕіер1 РЗ РАЕН), ЗЕРЕН Е КЕ о 

Step2 

将 葡 有 蜜 粉 的 粉扑 从 两 颊 开始 轻 扣 全 脸 。 

Step3 

以 楷 有 少量 蜜 粉 的 蜜 粉刷 先 刷 过 T 字 部 位 。 

Step4 

再 利用 蜜 粉刷 上 的 余 粉 轻 刷 过 两 颠 处 。 

赫本 等 女 星 们 最 爱 的 眉 形 大 比拼 

БАН: 目前 女 星 中 最 流行 的 眉 型 。 眉 蜂 的 弧度 与 眉头 的 高 度 接 
近 、 眉 峰 到 眉 尾 的 弧度 属 目 然 平 拉 。 有 点 类 似 80 年 代 流 行 的 一 字 眉 ， 
但 略 市 弧度 。 

目 然 眉 给 人 的 印象 ， 有 果断 、 无 污染 、 中 性 、 像 孩 董 般 纯 真 。 
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Кели. 奥 焦 丽 :赫本 。 

ЖЕН. 眉 峰 高 度 高 于 眉头 ， 在 比例 上 丑 峰 的 宽度 比 眉 头 罕 、 同 
时 较 圆 润 。 

拱 形 眉 给 人 的 印象 : 

带 有 女性 柔美 感 ， 眉 峰 印 高 、 挑 各 的 意味 鳃 浓厚 。 

Клеи. 凯特 : 822 

ЫН: 是 日 本 女性 НЕ, БИЕ 高 于 眉头 ， 丑 尾 下 方 
以 自然 弧度 收尾 。 女 优 眉 的 眉毛 厚度 不 宜 过 薄 ， 才 能 展现 优雅 的 女 
性 魅力 。 

代表 女 星 : изе 

ЛНА: 眉头 、 丑 峰 、 丑 尾 的 宽度 非常 细 罕 ， 眉 峰 的 位 置 属于 圆 
弧 形 ， 呈 现 变形 的 半圆 线条 。 比 起 拱 形 眉 ， 柳 叶 丑 的 眉 峰 弧度 落 在 眼 
球 的 中 央 〈 拱 形 眉 丑 峰 弧度 在 黑 眼 球 外 侧 ) 。 

代表 女 星 : 60 年 代 女 星 、Dior08 年 春 夏 秀 上 模特 儿 、 有 不 少 朋 克 
族 亦 为 变形 柳 时 眉 的 代表 〈 将 柳 时 眉 眉 尾 淡化 消失 ) 。 

Ф 515: 和 女优 慎 最 大 的 差别 在 于 眉 峰 到 眉 尾 的 长 度 。 通 第 女优 
眉 从 眉 峰 到 收尾 顺势 往 后 拉 ， 还 是 会 有 固定 长 度 ， 但 剑 导 从 眉 蜂 到 丑 
尾 却 快速 收尾 ， 且 剑 眉 眉 峰 高 度 高 于 眉头 ， 同 时 带 着 些微 角度 ， 感 觉 
Ио 

ЕЯ ЛЕТ: 五官 集中 脸型 较 罕 、 英 气 十 足 

еда. 一 般 模特 儿 

修 眉 1 分 钟 快 速 入 门 

біері 

正 癌 面 对 镜 子 ， 将 笔 刷 平 放 在 两 眉 上 方 ， 检查 两 边 眉 峰 
的 高 度 ， 如 有 果 两 边 高 度 有 差别 超过 0.3cm， 才 需要 修 眉 峰 ， 尤 其 
征 初 学 修 眉 ， 不 建议 修整 眉 峰 ， 会 很 容易 破坏 掉 完 整 眉 形 。 


982213: 裸 妆 圣 经 (22) 


Step2 
先 将 眉眼 间 的 大 范围 杂 毛 ， 用 安全 剃刀 剃 除 。 
Step3 


用 刍 子 拔除 靠近 眉毛 处 的 细小 洒 毛 ， 拔 的 时 候 要 夹 紧 根部 ， 
ІІМ |н) 拔 起 。 注 意 只 要 慢 慢 拔除 边缘 的 杂 毛 即 可 ， 拔 太 多 会 让 眉毛 产 
ара 9 


Step4 
ЖІЛЛЕЛІНОЕНІ, Н/Е 头 回 眉 峰 的 位 置 ， 将 眉 毛 梳 顺 。 
Step5 


眉 峰 到 眉 尾 的 眉毛 则 要 往 下 梳 。 
Step 6 利用 区 型 艾 刀 ， 把 梳 整 过 后 的 眉毛 边缘 修 极 出 整齐 的 弧 线 . 


Step7 

如 果 眉 毛 太 长 ， 可 用 钢 梳 将 慎 毛 挑 起 后 8550 9 
Step8 

将 眉毛 与 发 际 之 间 的 汗 毛 制 除 干净 。 

Step9 


如 有 果 眼 尾 的 C 字 部 位 有 明显 的 汗毛 ， 也 要 床 除 ， 会 让 妆 
容 显 得 干净 。 

Step10 

两 眉 之 间 的 杂 毛 也 要 修 干净 。 

Chapter3 裸 妆 问 题 100 问 

“彩妆 应 该 亲民 且 生 活化 ..….” 这 是 这 些 年 来 我 的 一 贯 想法 ， 如 今 
音 着 新 书 里 的 100 问 答 ， 硕 望 能 帮助 大 家 解决 彩妆 上 的 疑难 杂 症 。 

平民 彩妆 天 王 ， 为 彩妆 找到 春天 

回想 起 刚 步 入 这 一 行 时 ， 很 多 人 对 于 彩妆 这 个 领域 并 不 熟悉 ， 总 
认为 化 妆 是 出 席 重 要 约会 或 盛大 场合 时 才 会 发 生 的 大 事 。 即 使 是 这 些 


Ж, АТО, ЛЕНЫ БАН ЛЫМ 93% 
害怕 化 妆 ， 可 不 可 以 不 要 化 太 浓 ”综合 这 些 经 验 ， 我 开始 了 解 大 家 为 何 
会 对 化 妆 利 有 着 既 期 竺 又 介 受 伤害 的 心情 。 过 去 因为 错误 的 彩妆 方式 
(或 者 是 过 时 的 彩妆 技法 ) ， 常 常 让 大 家 在 化 妆 前 后 有 着 天 壤 之 别 ， 

《有 时 连 你 目 己 都 快 认 不 出 镜 中 人 有 是 谁 ! ) 过 重 的 妆 感 不 但 没有 让 你 
看 起 来 更 好 ， 还 让 人 感到 不 目 在 。 一 直 主 张 “ 彩 妆 应 该 是 生活 化 且 容 易 
亲近 ”的 我 ， 第 否 思 要 如 何 告 诉 大 家 放 开 心胸 、 用 对 技法 ， 画 出 目 然 的 
妆 感 。 坟 好 这 些 年 来 “ 裸 妆 ” 盛 行 加 上 美 妆 市 目的 推广 ， 让 大 家 开始 注 
意 到 原来 化 妆 并 不 难 。 我 也 终于 排除 万 难 ， 将 多 年 来 的 彩妆 心得 集结 
出 书 ， 要 和 大 家 一 起 分 译 ! 


982321: 裸 妆 圣经 (23) 


除了 大 家 最 想 学 习 的 裸 妆 技 巧 外 ， 走 在 路 上 我 也 党 被 问 到 各 种 彩 
妆 难 题 ， 不 过 因为 时 间 的 关系 ， 往 往 无 法 一 一 为 大 家 解答 。 因 此 在 本 
书 企划 之 初 ， 我 就 设 定 要 有 一 个 划 方 ， 专 | 为 大 家 解决 化 妆 时 会 遇 到 
的 疑难 杂 症 ， 有 盼 望 能 在 这 1 0 0 个 应 用 问答 里 ， 帮 助 大 家 找到 属于 你 的 
彩妆 春天 。 

隅 离 霜 该 挝 有 颜色 的 还 是 无 色 的 ? 

Оз: 隔离 霜 该 选 有 颜色 还 是 无 色 的 ? 

Кеуіп: 不 妨 依 你 的 上 妆 习 惯 来 决定 。 奉 你 总 是 以 防晒 隔离 霜 代 符 
防晒 乳 作 为 最 后 一 道 保养 ， 同 时 又 有 上 妆 的 习惯 ， 我 会 建议 你 选择 无 
色 防 晒 隔 离 霜 使 用 ， 以 避免 有 色 隔离 霜 的 色 粉 影响 后 续 撒 妆 呈 现 。 举 
例 来 说 ， 虽 然 紫色 的 隔离 霜 可 以 让 东方 女生 肤 色 变 日 簿 ， 但 因为 隔离 
霜 的 涂抹 必须 有 一 定 的 厚度 才能 达到 防晒 效果 ， 因 此 反而 会 让 脸色 过 
日 ， 也 让 后 续 的 压 妆 产生 厚重 妆 感 ， 所 以 我 建议 有 化 妆 习 惯 的 女生 碗 
择 无 色 的 防晒 隅 离 霜 使 用 ， 而 没有 化 妆 习 惯 的 人 ， 束 依照 目 己 对 隔离 
霜 质地 、 色 系 (看 你 是 否 需 要 润色 ) 的 偏好 ， 选 择 最 能 讨好 你 的 防晒 
隅 离 霜 吧 | 

“ 黄 脸 姿 ”该 选 什 么 隅 离 霜 

Q4: 我 的 肤色 侦 黄 ， 应 该 选择 什么 颜色 的 隔离 霜 ? 

Кеуіп: 隅 离 霜 的 所 有 色 系 里 ， 肤 色 隅 离 霜 是 专门 为 了 亚洲 人 而 设 
计 ， 也 因此 较 适 合 侦 黄 色 肌 肤 的 人 使 用 。 不 过 ， 这 里 我 也 要 透露 丸 一 
个 完美 的 色 选 :“ 偶 水 密 桃 色 的 肤色 隅 离 霜 ”， 一 样 能 完美 帮 衬 侦 黄 肤 
色 。 大 家 要 特别 注意 ， 太 黄 、 太 红 或 太 灰 的 隔离 害 ， 都 有 可 能 让 脸 音 
肌肤 和 膀子 肤色 出 现 明显 色差 ， 而 安全 的 水 蜜 桃 色 其实 古 黄色 调和 一 
点 橘红 色调 ， 对 于 侦 黄 的 肤色 有 很 好 的 润 师 作用 ， 即 使 过 了 一 整 天 也 
Маа ЖАЎНА 


982413: 裸 妆 圣 经 (24) 


隔离 霜 脱 习 急救 法 

012: 每 次 使 用 隔离 霜 都 会 产生 脱 导 的 情况 ， 要 如 何 改善 ? 

Кеуіп: 这 是 因为 部 分 凝 露 状 产品 中 凝 胶 剂 和 物理 性 防晒 成 分 相 
结合 ， 推 抹 时 就 会 产生 日 悄 。 如 采 发 生 以 上 状况 ， 你 应 该 先 检 视 你 的 
保 状 步骤， 是 不 是 使 用 了 大 量 的 族 胶 型 保湿 产品 ， 因 为 这 类 产品 含 大 
分 子 胶体 ， 通 稼 会 在 脸 上 形成 一 层 落 薄 的 胶 膜 ， 此 时 再 与 防晒 成 分 结 
合 ， 推 抹 后 就 会 有 脱 丑 的 情况 发 生 ， 这 时 你 可 以 以 其 他 剂型 的 保湿 产 
品 代替 使 用 ， 或 者 是 后 续 使 用 防晒 隔离 霜 时 ， 以 按压 的 方式 代替 推 
Ж, ОМК АЛ А > 

防晒 乳 ， 隔 离 害 ， 哪 个 更 有 用 ? 

07: 我 应 该 选择 单纯 的 防晒 乳 还 是 有 防 晰 系数 的 隔离 害 ? 

Кеуіп: 应 该 视 上 妆 习 惯 来 做 选择 。 纯 粹 的 防晒 乳 可 能 会 因为 质地 
过 于 油 肛 ， 让 粉 妆 不 易 定 型 ， 甚 至 糊 色 ， 我 认为 防晒 隅 离 霜 是 较 好 的 
选择 ， 不 过 要 避免 使 用 有 色 的 防晒 隅 离 霜 ， 以 免 隔 离 霜 的 色 粉 影响 后 
续 抵 妆 硅 现 。 如 采 你 旦 素颜 派 信 奉 者 ， 我 殉 会 建议 你 使 用 有 颜色 的 防 
晒 隔 离 霜 ， 不 但 能 给 肌肤 防晒 保护 ， 同 时 还 能 带 来 润色 的 效 末 、 制 造 
好 气色 。 另 外 ， 防 郴 的 成 分 还 可 分 为 物理 性 防晒 和 化 学 性 防晒 ， 通 般 
化 学 性 防晒 质地 较 清 严 、 不 厚重 ， 而 物理 性 的 防晒 相 比 之 下 稍微 油 
用， 大 家 还 是 得 视 目 己 的 肌肤 状态 做 最 佳 选 择 。 


982513: 裸 妆 圣 经 (25) 


ЖАРЫН? БЕРЕН “ІЛЕ, 

015: ЖАН, ЖҮЙЕЛЕУ, я? 

Кеуіп: 妆 前 乳 比 较 像 没有 防晒 系数 的 隔离 钉 ， 看 起 来 会 是 半 透 
明 水 乳 状 ， 针 对 肌肤 的 保湿 度 、 平 滑 毛 孔 而 设计 ， 而 饰 底 乳 主要 是 针 
对 肤色 的 调整 及 提 亮 ， 多 半 是 有 颜色 且 不 透明 (详细 介绍 请 见 2-4 饰 底 
乳 的 挑选 及 正 确 使 用 法 ) ， 两 者 在 功能 上 并 不 冲突 ， 可 以 同时 使 用 ! 

017: 我 用 的 隔离 割 本身 已 有 润色 功能 ， 还 需要 使 用 饰 底 乳 吗 ? 

Кеуіп: 如 采 你 是 利 用 隔离 霜 达 到 隔离 、 润 色 、 防 晒 三 合 一 效 
果 ， 我 不 建议 你 再 使 用 饰 拘 乳 ， 因 为 防晒 要 有 用 ， 一 定 要 使 用 相当 厚 
度 的 量 ， 这 样 一 来 再 全 上 饰 压 乳 与 粉 压 会 让 你 变 成 “ 厚 妆 假 面 人 ”。 如 
果 你 打算 省 略 挥 饰 研 乳 ， 只 使 用 润色 隔离 割 ， 这 里 我 也 提供 几 个 挑选 
润色 隔离 乳 的 原则 给 各 位 ， 我 会 建议 大 家 尽量 避 开 紫色 和 绿色 的 隔离 
乳 ， 因 为 紫色 一 旦 使 用 量 稍 多 ， 会 让 脸色 看 起 来 死 Ы; П 
用 来 矫正 泛 红 的 肤色 ， 正 篆 状 况 下 你 的 脸 并 不 会 全 脸 泛 红 ， 因 此 整 脸 
涂抹 绿色 润色 隔离 害 ， 在 使 用 逻辑 上 反而 不 恰当 。 

永远 拥有 苹果 脸色 的 好 命 化 妆 法 

018: 我 该 如 何 画 出 有 苹果 光 效 果 的 苹 采 肌 ? 

Кеуіп: 首先 我 们 先 要 了 人 解 苹果 肌 的 位 置 ， 很 多 人 部 误会 苹果 肌 指 
的 是 额 骨 最 高 点 。 (若是 以 此 区 域 为 化 妆 范 围 ， 不 但 制造 不 出 苹果 
脸 ， 反 而 会 适得其反 成 为 包子 脸 哦 ! ) 正确 画 苹果 肌 的 位 置 应 该 是 阁 
骨 顶 点 以 下 两 三 个 指 幅 宽 的 区 域 “图 标 ) ， 只 要 这 个 区 域 看 起 来 饱满 
圆润 束 会 有 苹果 脸 的 感觉 《最 佳 示范 就 是 高 山上 或 寄 带 地 区 的 小 孩 ， 
КЕТА ЈАЗ г В НВЧ ЯУ) 。 了 解 苹果 肌 的 正确 位 置 
后 ， 我 们 再 来 谈 谈 如 何 制 造 拥 有 苹 末 光 效 果 的 苹果 肌 ， 在 粉 故 前 先 用 
ЛС ШӨЛ, 或 是 胶 状 的 腮 红 〈 带 湿润 感 的 ) 大 范围 在 苹果 肌 推 开 ， 
粉底 后 再 加 一 点 珠光 粉 状 甩 红 (АЕ КОСИ) 在 笑 肌 顶 点 ， 就 完 


成 了 拥有 苹果 光 效 果 的 苹果 肌 ， 其 实 这 种 画 法 同时 也 十 目前 当红 的 名 
320821 8115, ОР! UP 的 脸型 能 之 来 好 命 面相 。 


第 26 节 : 裸 妆 圣 经 (26) 


零 毛 和 孔 氮 瑕 法 一 一 给 你 完美 鸡蛋 脸 

023: 我 的 毛孔 问题 总 是 困扰 着 我 ， 有 没有 什么 人 瑕 产品 可 以 
让 毛孔 看 起 来 小 一 点 ? Кеуіп: 单纯 使 用 保养 品 并 没 办 法 立刻 缩小 毛 
孔 ， 一 定 要 用 搭配 彩妆 的 修饰 才能 让 毛孔 马上 隐形 。 我 建议 毛孔 粗大 
НОЛ, ЖИЕНІ ЯО, РНР, Фән 
БЕРЕ, ӨЗЕН АСЕ ЖО • Н віта Е ЕН 
品 ， 通 常 是 以 侍 粉 填补 毛孔 止 槽 ， 同 时 也 利用 其 他 成 分 如 云母 颗粒 对 
光 的 反射 效果 ， 在 视觉 上 让 毛孔 隐形 。 很 多 人 会 担心 ， 既 然 硅 粉 具有 
填 平 毛孔 的 作用 ， 会 不 会 也 有 阻塞 毛孔 的 问题 ? 这 点 大 家 倒是 不 用 过 
度 害 介 ， 因 为 硅 粉 本 吴 的 分 子 并 没有 小 到 会 掉 入 毛孔 内 ， 只 要 做 好 彻 
压 清 党 的 动作 ， 把 脸 洗 干净 整 没 有 问题 了 ! 

该 如 何 完美 民 协 黑 有 眼圈， 又 不 会 在 服 周 留 下 干燥 细 纹 ? 

028: 该 如 何 完美 避雷 黑 眼 轿 ， 又 不 会 在 眼 周 留 下 干燥 细 纹 ? 

Кеуіп: 8 Р ОЛИВОК НУ ЛЕМ", Е. 
ТИІН а НА" ии (ЗЕ КЫ, НВ КАР), 
ЛЕ ЖІЯЛЛАНА 25, ОЗЫ о РЗ НЕ 部 遮瑕 的 好 处 是 ， 
ВЕГА 18 ННІ, ІНЕН БИ АА НИВ 9 Е ВРО 
ЊК 得 自然 ОТНЕ АУТ ЛОЕЕНИЕНІЕ, 目 然 能 减少 眼 周 细 
纹 卡 粉 ) 。 男 外 ， 我 也 建议 眼 周 肌肤 干燥 的 女生 ， 在 化 妆 前 不 妨 先 用 
眼 部 精华 葡 温 化 妆 棉 ， 再 轻 散 于 细 纹 处 〈 不 要 用 油 脂 含量 高 的 眼霜 ， 
以 免 糊 妆 ) ， 也 能 有 效 淡化 纹路 。 


982713: 裸 妆 圣 经 (27) 


两 片 像 猴 屁 股 一 样 的 红 该 如 何 掩 饰 ? 

029: 我 的 肌肤 很 容易 沁 红 ， 请 问 要 用 饰 奔 乳 还 古 靠 收 瑕 调整 ? 

Кеуіп: 其 实 两 者 可 以 择 一 使 用 ， 并 不 局 限于 某 种 产品 。 不 过 ， 寿 
古 泛 红 状 况 很 站 重 的 人 ， 可 以 参考 我 的 做 法 .首先 在 泛 红 的 肌肤 上 使 
用 绿色 饰 原 乳 做 大 面积 修饰 ， 接 着 再 利用 迟 盖 力 较 好 的 压 妆 产品 (如 
粉底 钉 、 粉 条 ) ， 先 薄 盖 一 层 ， 再 于 局 部 拍 点 按压 (也 就 是 饰 研 乳 后 
要 再 使 用 两 次 粉 确 霜 ) ， 最 后 以 黄色 蜜 粉 于 泛 红 处 定妆 。 大 家 要 记 住 
ТАКИ ЕЕ, РУЛА АЕН та, [ТИЕ Е 
ШИЯ, ЕЖ НИЦ, ЫЛА ЯН ЕЖЕ 2 

ЗН ЛОВ ОРАУ 

032: ЖАРЕ ХАНЫ АЛЫН 调整 情色 吗 ? 

Кеуіп: 可 以 的 ! 可 以 使 用 层 部 专用 迟 瑕 笔 改变 层 色 ， 寿 是 没有 多 
余 的 彩妆 预算 不妨 用 迟 瑕 笔 或 流动 性 佳 的 瑕 产品 代 礁 使 用 。 你 可 
以 直 接 用 迟 瑕 笔 欠 层 形 最 外 毕 框 出 层 线 ， 再 用 指 腹 将 迟 瑕 液 往 层 心中 
央 拍 打 ， 这 个 动作 一 方面 可 以 模糊 刚才 涂 上 的 层 线 ， 一 方面 可 以 避 人 多 
直接 在 层 心 拱 拭 人 忆 瑕 品 而 产生 明显 层 纹 。 若 是 层 色 真 的 很 深 ,我 建议 
可 以 于 层 部 让 瑕 后 ， 再 用 裸 肤 色 的 层 线 笔 涂 满 双 层 ， 然 后 上 一 点 口红 
或 层 蜜 ， 就 可 以 呈现 持久 且 漂 亮 的 层 色 了 。 


942871: 裸 妆 圣 经 (28) 


化 出 明星 一 样 的 完美 裸 妆 

044: 电视 上 的 明星 和 杂志 上 模特 儿 的 底 妆 看 来 都 好 注 透 ， 请 问 
我 要 怎样 才 可 以 画 出 这 种 无 瑕 裸 妆 ? 

Кеуіп: 我 想 重点 应 该 不 是 如 何 画 出 裸 妆 ， 而 是 该 如 何 维持 裸 妆 
的 透明 度 。 我 认为 ， 只 要 掌 握 每 一 种 粉底 产品 的 使 用 量 ， 多 加 练习 ， 
画 出 自然 裸 妆 并 非 难事 。 比 较 困 难 的 应 该 是 如 何 一 整 天 维持 完整 妆 
容 ， 在 我 的 字典 里 ， 美 丽 的 快捷 方式 只 有 勤劳 两 个 字 。 我 们 看 到 艺 
人 、 明 星 能 够 在 镜头 上 完美 无 瑕 ， 主 要 是 因为 工作 时 专属 的 化 妆 师 随 
时 在 一 旁 补 妆 ;另外 ， 爱 美 程度 受 世 人 尊 散 的 日 本 女生 ， 也 是 信奉 “ 勤 
劳 补 妆 教 "的 一 族 ， 这 也 解释 了 为 什么 她 们 从 早 到 晚 看 起 来 都 能 美 得 很 
自然 。 我 认为 补 妆 的 频率 要 达到 每 两 小 时 就 补 一 次 妆 的 程度 ， 才 能 一 
直 维 持 妆 容 的 新 鲜 度 。 当 然 一 定 要 掌握 少量 薄 推 的 原则 哦 

这 样 做 ， 保 你 你 一 年 到 头 不 晒 黑 

Q45: 防晒 粉底 液 的 系数 要 达到 多 少 才能 确保 不 被 晒 黑 ? 

Кеуіп: 大 家 一 定 要 记 住 防晒 系数 的 效果 是 相 共 ， 而 非 交 相 乘 ， 也 
束 是 说 当 你 使 用 了 SPF15 的 隔离 霜 再 加 上 SPF15 的 粉底 液 ， 防 晒 效 益 也 
只 能 达到 SPF15， 并 不 会 等 于 SPF30， 所 以 与 其 林林总总 地 加 总 产品 内 
的 


防晒 系数 ， 不 如 选择 一 个 较 高 系数 的 隔离 霜 作 为 防晒 的 主力 战 
将 ， 再 将 SPF 值 在 25~30 左 右 的 粉饼 当做 补 防晒 的 另 一 个 帮手 。 提醒 
大 家 ， 通 利 台 有 防晒 系数 的 展 妆 产 品 ， 在 粉末 上 会 显得 较 厚 重 ， 如 采 
只 依赖 其 中 一 只 产品 的 防晒 力 ， 用 量 上 得 涂抹 到 和 泵 剧 花旦 般 的 程度 才 
够 安全 ， 不 如 以 勤 补 防晒 粉饼 的 方式 ， 达 到 薄 透 义 有 效率 的 聪明 防 
НІ 9 


982921: 裸 妆 圣 经 (29) 


ВЕТ ЕЕС, СЛОЕВЕ АВЕП о 

047: 有 人 说 深 色 系 的 粉 碟 能 让 脸 看 起 来 较 小 ， 那 我 可 以 整 脸 用 
深 色 粉底 变 小 脸 吗 ? 

Кеуіп: 这 种 使 用 方式 要 非常 小 心 ， 因 为 铬 是 先 错 粉 奈 反而 会 让 脸 
ЕНЕ, НВА (最 害怕 色 阶 深 又 选 错 色调 的 情况 产生 ) ， 所 
以 ， 我 不 建议 对 产品 和 技巧 都 不 邵 悉 的 人 这 样 使 用 。 对 于 有 信心 想 挑 
ПОНИ АНУ Л, ВОТ ЕЖЕ ЗЕЯ, ЗН 
ЛЕН РАЗДЕЛЫ ӘЛЕ (传统 做 ЭЕНАЛМЕРІЗНЕУІ), ЯН- 
ХЕ ТЕРИЈА е К 

АЧК, АЗЕ ЕЕ, ЫАЖ УНУН В 9 

最 爱 犯 的 错误 ! 你 的 膀子 和 脸 零 色差 吗 ? 

050: 我 的 脖子 和 脸 有 明显 色差 ， 我 要 如 何 使 用 粉底 液 改 善 这 个 
问题 ? 

Кеуіп: 大 多 数 的 女生 都 有 这 个 困扰 ， 我 想 是 因 为 防晒 出 现 死 
角 ， 还 有 保养 只 着 重 在 脸 部 的 天 Ж, НІНЕН КИМ АО КИ 
养 着 手 。 帮 是 因为 五 官 受 光 面 和 脖子 阴暗 处 看 起 来 色差 太 大 (只 是 因 
为 光线 造成 的 视觉 效果 ， 而 非 真 的 有 色差 ) ， 我 会 选择 接近 脖子 颜色 
的 粉底 液 涂 抹 于 两 舌 与 脖子 交接 处 ， 接 着 再 于 脸 中 央 使 用 与 脸色 相同 
的 粉底 液 ， 束 不 会 出 现 太 大 的 落差 。 

粉饼 容易 让 眼 周 细 纹 看 起 来 更 明显 该 怎 办 ? 


983017: 裸 妆 圣经 (30) 


054: 粉饼 容易 让 眼 周 细 纹 看 起 来 更 明显 该 怎 办 ? 

Кеуіп: 粉饼 的 己 瑕 力 较 好 ， 但 肌肤 的 负担 也 较 重 ， 我 建议 大 家 使 
用 粉饼 前 ， 可 以 先 以 粉底 刷 葡 取 演 润 型 粉 克 液 ， 或 用 笔 状 焦 瑕 品 先 在 
НЕ ЛЗ АС 〈 使 用 笔 刷 能 让 粉底 的 用 量变 薄 ) ， 再 从 笑 肌 到 眼 周 轻 拍 粉 
饼 ， 让 粉饼 的 作用 犹如 定妆 。 另 外 ， 我 观察 到 许多 女生 使 用 粉饼 时 可 
欢 用 推 的 动作 ， 这 样 会 把 粉末 推 到 静态 纹 内 ， 等 到 动态 纹 出 现 后 吏 会 
互相 挤 压 ， 让 卡 粉 的 状况 特别 明显 。 上 眼皮 也 是 很 多 人 忽略 的 地 方 ， 
我 建议 上 有 眼皮 最 好 使 用 湿润 型 收 瑕 产品 打压 ， 再 按压 眼 部 专用 密 粉 定 
妆 ， 能 减少 出 油 或 过 于 的 困扰 。 如 有 果 上 眼皮 出 现 卡 粉 或 留 下 眼皮 禄 凑 
时 ， 不 要 用 海 绢 推 抹 ， 以 棉花 棒 压 着 眼皮 轻 轻 转动 即 可 消除 窘 况 。 

不 糊 妆 ， 不 晕 妆 ， 持 久 妆容 的 秘密 

Q55: 我 很 容易 出 油 、 出 汗 ， 如 何 让 妆容 持久 、 不 糊 妆 ? 

Кеуіп: 如 采 要 在 出 门 前 就 化 一 个 不 易 挥 妆 的 彩妆 ， 那 么 可 能 会 
古 一 张 吓 坏 路 人 的 花脸 大 浓 妆 。 我 认为 勤 补 妆 才 古 不 二 法 |。 前 面 的 
章节 里 我 曾 提 到 ， 要 维持 完美 妆 效 ， 应 该 每 两 小 时 就 补 妆 一 次 〈 详 见 
3-4044) 。 帮 是 外 在 条 件 不 允许 自己 随时 注意 妆容 ， 我 建议 你 以 遮瑕 
力 较 好 的 粉条 和 国 状 粉 故 ， 搭 配 粉 的 液 调 合 ， 再 使 用 于 脸 上 。 因为 粉 
条 和 固 状 粉 底 的 防水 性 较 好 、 耐 油 度 高 ， 可 以 让 底 妆 更 持久 。 我 的 做 
法 生 先 在 海 绢 上 倒 些许 粉底 液 ， 再 用 海 绢 节 取 粉条 或 回 状 粉 确 ， 然 后 
薄 推 于 脸 上 。 大 是 出 油 量 大 的 人 ， 不 妨 在 确 妆 前 先 用 控油 性 毛孔 产品 
ИН ЕЗ ЯТАК) ， 或 者 使 用 补 妆 专用 控油 凝 胶 ， 使 用 方法 是 以 
海 强 按 压 出 油 部 位 ， 再 把 产品 放 在 手背 上 ， 用 指 腹 药 取 轻 拍 局 部 肌 
肤 ， 残 能 延长 属 妆 的 战斗 力 。 


983177: 裸 妆 圣经 (31) 


补 完 粉 后 ， 总 不 够 自然 服 帖 ， 该 如 何 完美 补 妆 ? 

062: 每 次 补 完 粉 后 ， 总 觉得 不 够 和 目 然 服 帖 ， 我 该 如 何 完 美 补 
妆 ? 

Кеуіп: 如 果 只 是 用 粉 故 液 加 蜜 粉 化 妆 ， 出 油 时 蜜 粉 很 快 束 被 溶 
解 了 ， 可 以 直接 用 吸油 面 纸 吸油 ， 再 用 海绵 于 脱 妆 部 位 按压 一 下 ， 即 
可 补 妆 。 使 用 粉 体 含量 高 的 粉条 或 粉 凝 箱 化 妆 的 人 人， 建议 用 海 强 顺 着 
肌肤 纹理 ， 把 出 油 或 糊 妆 的 地 方 推 勺 ， 顺 便利 用 出 油 的 油脂 代替 乳液 
做 上 自体 保湿 ， 能 让 后 续 补 妆 的 粉 体 更 贴 妆 。 补 妆 时 一 定 要 记得 ， 不 均 
НЕЕ, РТТ) ЕАН о ВЕТ 
粉饼 是 最 适合 携带 的 补 妆 产 品 。 

B.B.Cream， 明 星 交 口 称赞 、 鼎 力 推 荐 ， 到底 是 什么 东 东 ? 

Q72: 韩国 最 近 很 流行 的 B. В. Cream 到 底 是 什么 ? 

Кеуіп: 2% У ВІетіѕһ Ваіт Cream 缩 写 的 BB 钉 ， 最 初 设 计 是 遮 
盖 术 后 伤 浪 ， 常 用 来 保护 换 肤 疗程 后 的 敏感 肌肤 。 强 调 复 合 功 能 的 BB 
Я 集合 了 了 防晒、 保湿 、 润 色 、 修 护 等 多 重 效 果 ， 非 常 适合 酷爱 裸 妆 感 
的 目 然 派 女孩 ， 在 圩 国 受到 不 少女 星 的 喜爱 ， 因 而 打响 名 号 。 不 过 由 
于 BB 霜 强调 连 色 料 也 是 天 然 无 负担 的 矿物 粉末 ， 所 以 在 颜色 上 会 带 点 
灰色 阶 (为 矿物 本 喘 的 颜色 ) ， 使 用 在 肌肤 上 有 可 能 显得 过 白 或 过 
灰 。B.B.Cream 的 防晒 粉末 为 物理 成 分 ， 质 地 也 会 较 厚 重 ， 虽 然 有 些 产 
НОУ ХН 04, № 过 我 还 是 建议 大 家 仍 需 进 行 外 妆 步骤 ， 另 外 , 在 
这 边 也 抢先 透露 ， 未 来 BeautyMaker 也 会 推出 五 合 一 功能 的 B.B. Cream 
ІҢ! 


98321: 裸 妆 圣经 (32) 


过 敏 上 不 了 妆 ， 该 怎么 办 ? 

077: 我 的 肌肤 有 时 会 因 偶发 性 的 过 敏 而 上 不 了 妆 ， 有 没有 解救 
的 方法 ? 

Кеуіп: 这 个 问题 的 解答 和 上 一 题 序 粉 的 解决 方式 很 相似 ， 其 实 
[过 敏 」 代 表 肌 肤 已 经 处 于 微 发 炎 的 状况 ， 应 该 要 避免 再 度 刺激 肌 
肤 ， 所 以 我 一 样 建议 你 以 海 绷 沾 取 乳 液 ， 直 接 把 进行 中 的 妆容 推 抹 摊 
(因为 就 算 画 完 一 样 还 是 会 浮 粉 ) ， 接 着 用 冷水 泡 毛 巾 (不 要 用 太 冷 
的 冰 水 或 太 热 的 热 水 再 刺激 肌肤 ) ， 拧 干 再 囊 在 有 轮 上 ， 让 发 炎 肌肤 降 
温 ， 然 后 再 用 洲 润 度 高 的 粉底 (或 保湿 度 好 的 粉底 霜 ) 以 轻 拍 的 方式 
(切记 不 用 要 推 抹 的 方式 磨擦 肌肤 ) НЕТ, ЕЕ ЕН 
子 让 妆容 [号 进 肌 肤 ] ， 再 做 定妆 的 动作 ， 融 可 以 让 彩妆 较 贴 妆 。 

听 说 第 化 妆 脸 色 会 变 蜡 黄 ， 这 是 真 的 吗 ? 

074: 上 昕 说 党 化 妆 脸 色 会 变 蜡 黄 ， 这 年 真 的 吗 ? 

Кеуіп: 过 去 大 家 都 认为 化 妆 品 中 的 化 学 成 分 会 伤害 肌肤 ， 尤 其 
肌肤 长 期 吸收 彩妆 品 会 让 脸 色 变 得 妊 黄 、 黯 沉 ， 不 过 在 彩妆 科学 进步 
的 今天 ， 很 多 成 分 已 修改 民 ， 不 至 于 有 这 样 的 问题 发 生 。 但 是 我 还 是 
要 否 口 姿 心地 提醒 大 家 ， 不 管 你 用 的 是 什么 品牌 的 彩妆 品 ， 都 要 彻底 
清洁 、 番 妆 ， 同 时 定期 去 角质 保养 ( 老 废 角质 的 堆积 也 会 让 脸色 看 起 
ЖАН) ， 就 可 以 避免 色素 沉淀 的 疑虑 。 另 外 ， 千 万 不 要 去 购买 夜市 
或 网络 上 来 路 不 明 的 产品 ， 一 时 间 口 耳 相传 的 效果 并 不 能 保障 肌肤 的 
健康 ， 受 争议 的 成 分 往往 会 市 给 肌肤 难 预 料 的 后 遗 钙 。 

第 一 次 学 化 妆 ， 我 该 挑选 哪些 产品 ? 

088: 第 一 次 学 化 妆 ， 我 该 挑 移 哪些 产品 ? 

Кеуіп: 我 的 建议 是 一 镀 适 合 目 己 肤 色 的 粉 确 液 、 遮 黑 眼 圈 的 产 
品 、 睫 毛 夹 、 睫 毛 襄 、 口 红 或 唇 密 。 粉 克 液 使 用 方式 和 乳液 差不多 ， 
对 于 初学 者 来 说 较 容易 上 手 ， 而 且 粉 底 液 的 色 号 名 是 正确 ， 台 可 以 省 


ВАТ АА 9 о ВС УВЕЗЕ ЯЗВ” С т хе 07) аа ік ОЕА 
课题 ， 很 多 人 在 刷 睫 毛 时 往往 怕 弄 脏 腿 皮 ， 只 刷 了 一 半 长 度 的 睫毛 ， 
其 实 不 管 是 夹 睫毛 或 是 刷 睫 毛 ， 让 毛根 确实 痢 起 ， 就 是 维持 睫毛 一 整 
天 卷 翘 的 好 方法 ， 我 认为 初学 者 ， 一 定 要 把 这 两 个 基本 功 练 好 ， 才 可 
以 开始 阅 荡 彩妆 江湖 。 


